আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেনঃ 
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অর্থাৎ হে মুমিনগণ! তোমরা বেশি বেশি আল্লাহ্‌ তা'আলার যিকির করো এবং সকাল-সন্ধ্যায় 
তার পবিত্রতা ও মহিমা বর্ণনা করো । (আহ্যাব : ৪১-৪২) 
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সকাল - সন্ধ্যার যিকির: 
১. একবার আয়াতুল্‌ কুর্সী পাঠ করবে। 
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অর্থ: তিনি আল্লাহ্‌ ; তিনি ব্যতীত অন্য কোন সত্য উপাস্য নেই। তিনি চিরঞ্ীব 
চিরসংরক্ষক। তাকে তন্দ্রা ও নিদ্রা কোনটাই স্পর্শ করতে পারে না। নভোমগুল ও ভূমগ্ডলে 
বিরাজমান সব কিছুই তার। কে আছে এমন! যে তার অনুমতি ছাড়া সুপারিশ করবে তার 
কাছে? তাদের সাক্ষাতের ও পশ্চাতের সব কিছুই তিনি জানেন । তার ইচ্ছে ব্যতিরেকে 
তার জ্ঞানের বিন্দু মাত্র ও তারা আয়ত্‌ করতে পারে না। তার কুরসী নভোমগুল ও ভূমগ্ডল 
পরিব্যাপ্ত। এ দুটোর রক্ষণাবেক্ষণ তার জন্য কোন ক্লান্তিকর নয়। তিনি সমুন্নত সুমহান । 
(বাকারাহ : ২৫৫) 
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অর্থ: বলুনঃ তিনিই আল্লাহ্‌ ; তিনি একক অদ্বিতীয় । তিনি কারো মুখাপেক্ষী নন। তার 
কোন সন্তান নেই এবং তিনি ও কারোর সন্তান নন। তার সমতুল্য কেউই নেই। 
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অর্থ: বলুনঃ আমি আশ্রয় চাচ্ছি প্রভাতের প্রভুর নিকট। তার সৃষ্টির অনিষ্ট হতে। 
অন্ধকারাচ্ছন্ন রাত্রির অনিষ্টতা হতে। গ্রন্থিতে ফুৎকারকারীনি নারীর অনিষ্ট হতে । হিংসুকের 
হিংসার অনিষ্ট হতে। 
৪. সুরা নাস্‌ তিনবার পাঠ করবে । 
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অর্থ: বলুন: আমি আশ্রয় চাচ্ছি মানব প্রতিপালকের নিকট । মানবাধিপতি ও 
মানবোপাস্যের নিকট । আত্মগোপনকারী কুমন্ত্রণাদাতার অনিষ্ট হতে । যে কুমন্ত্রণা দেয় 
মানুষের অন্তরে ৷ জিন হোক বা মানুষ । 


৫. নিম্নোক্ত দো'আটি সকাল ও সন্ধ্যাবেলায় একবার পাঠ করবে। 
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অর্থ: হে আল্লাহ্‌! আপনি আমার প্রভু। আপনি ব্যতীত সত্যিকার কোন উপাস্য নেই। 

আপনি আমাকে সৃষ্টি করেছেন। আমি আপনার বান্দাহ। আমি আপনাকে দেয়া ওয়াদা ও 

অঙ্গীকার সাধ্যমত রক্ষা করে যাচ্ছি। আমি আমার কৃতকর্মের অনিষ্ট থেকে আপনার আশ্রয় 

চাচ্ছি। আমি আপনার দেয়া নিয়ামতের স্বীকৃতি ও অপরাধ স্বীকার করছি। অতএব আপনি 
আমাকে ক্ষমা করে দিন। নিশ্চয়ই আপনি ব্যতীত পাপ মোচনকারী আর কেউ নেই। 
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৬. নিম্নোক্ত দো'আটি সকাল বেলায় একবার পাঠ করবে । 
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অর্থ: আমরা এবং সমগ্র বিশ্বজগত আল্লাহ্‌র "ইবাদাত ও আনুগত্যের জন্যে 


প্রভাতে উপনীত হয়েছি। সকল প্রশংসা আল্লাহ্‌ তা'আলার জন্য । আল্লাহ্‌ ব্যতীত সত্য 
কোন উপাস্য নেই। তিনি একক ; তার কোন শরীক নেই। বিশ্বজগতের কর্তৃত্ব তারই 
এবং সকল প্রশংসা তার জন্যই । তিনি সর্বময় ক্ষমতার অধিকারী । হে আমার প্রভু! আমি 
আপনার নিকট এ দিবস ও তৎপরবর্তী সকল মঙ্গল কামনা করছি। আর এ দিবস ও 
তৎপরবর্তী সকল অমঙ্গল থেকে আপনার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি। হে আমার প্রভু! আমি 
আপনার নিকট অলসতা, জরাজীর্ণতা ও বার্ধক্যের কষ্ট হতে আশ্রয় চাচ্ছি। আরো আশ্রয় 
চাচ্ছি দোযখ ও কবরের আযাব হতে। 





উক্ত দো'আটি সন্ধ্যা বেলায়ও একবার পাঠ করবে। তবে দাগ দেয়া বাক্যটুকুর 
পরিবর্তে বলবেঃ 
15 
অর্থ: আমরা এবং সমগ্র বিশ্বজগত আল্লাহ তা'আলার "ইবাদাত ও আনুগত্যের 
জন্য সন্ধ্যায় উপনীত হয়েছি। অনুরূপভাবে ”আল্‌ ইয়াওমে” শব্দের পরিবর্তে ”আল্‌ 
লাইলাতি” (রজনী) শব্দ বলবে, "হা'যা” শব্দের পরিবর্তে "হা*যিহি” এবং "বা'দাহু” 
শব্দের পরিবর্তে ”বা*দাহা”” বলবে। 


৭. নিম্নোক্ত দো'আটি সকাল বেলায় একবার পাঠ করবে । 
101 4215 5645554 ৬ ৪০০ 
অর্থ: হে আল্লাহ্‌! আপনারই অনুগ্রহে আমরা প্রভাতে উপনীত হয়েছি এবং 
আপনারই অনুগহে আমরা সন্ধ্যায় উপনীত হবো । আপনারই মর্জিতে আমরা বেঁচে আছি 
এবং আপনারই ইচ্ছায় আমাদেরকে মৃতুবরণ করতে হবে । অবশেষে আপনারই নিকট 
আমাদেরকে সমবেত হতে হবে। 





নিমোক্ত দো'আটি সন্ধ্যা বেলায় একবার পাঠ করবে। 
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অর্থ: হে আল্লাহ্‌! আপনারই অনুগবহে আমরা সন্ধ্যায় উপনীত হয়েছি এবং আপনারই 
অনুগহে আমরা প্রভাতে উপনীত হবো। আপনারই ইচ্ছায় আমাদের মৃত্য হবে এবং 
আপনারই মর্জিতে আমরা বেঁচে থাকবো । পরিশেষে আপনারই নিকট আমাদেরকে 
প্রত্যাবর্তন করতে হবে । 
৮. নিম্নোক্ত দো'আটি সকাল বেলায় একবার পাঠ করবে । 
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অর্থ: আমরা সহজাত ধর্ম ইসলাম, একত্ববাদের বাণী, নবী মুহাম্মাদ ঞ্৯ আনীত দ্বীন 
এবং আমাদের মুসলিম জাতির পিতা ইবাহীম ১৬ এর দ্বীনের উপর অটল থাকাবস্থায় প্রভাতে 
উপনীত হয়েছি। তিনি ছিলেন সত্যপস্থী মোসলমান। তিনি কখনো মুশরিক ছিলেন না। 
৯. নিম্নোক্ত দো'আটি সকাল ও সন্ধ্যাবেলায় একবার পাঠ করবে। 
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অর্থ: হে আল্লাহ্‌! আপনি ভূমগ্ডল ও নভোমপুলের সৃষ্টিকর্তা, পরিজ্ঞাতা 
এবং সবকিছুর প্রভু ও মালিক। আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আপনি তীত সত্যিকার কোন 
উপাস্য নেই। হে প্রভু! আমি আপনার নিকট নিজ প্রবৃত্তির অনিষ্ট এবং শয়তানের শির্ক, 
কুটষড়যন্ত্র ও অনিষ্ট হতে আশ্রয় চাচ্ছি। আরো আশ্রয় চাচ্ছি নিজের বা কোন মুসলমানের 
অনিষ্ট সাধন থেকে। 
১০. উক্ত দো'আটি সকাল ও সন্ধ্যাবেলায় একবার পাঠ করবে। 
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অর্থ: হে আল্লাহ্‌! আমি আপনার নিকট ইহপরকালে সুস্থতা এবং আপদশুন্যতা কামনা 
করছি। হে আল্লাহ্‌! আমি আপনার নিকট দ্বীন, দুনিয়া, পরিবার-পরিজন ও সম্পদের 
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নিরাপত্তা, উৎকর্ষ ও ক্রুটিশুন্যতা কামনা করছি। হে আল্লাহ! আপনি আমার ত্রটি-বিচ্যুতি 
লুকিয়ে রাখুন এবং আমার ভয়-ভীতি ও উদ্িগ্নতাকে শান্তি ও নিরাপত্তায় রূপান্তরিত 
করুন। হে আল্লাহ্‌! আপনি আমাকে ডান, বাম, উপর, নীচ ও সম্মুখ তথা সর্বদিক থেকে 
বিপদমুক্ত করুন। হে আল্লাহ্‌! আপনার মহত্ের ওয়াসীলায় আমি আপনার নিকট ভূমি 
ধ্বসে আকস্মিক মৃতু থেকে আশ্রয় চাচ্ছি। 

১১. নিম্নোক্ত দো'আটি সকাল ও সন্ধ্যাবেলায় তিনবার পাঠ করবে । 


১১০০3 ডক ১০৪৩ ৩১98 ০৩০ 

অর্থ: আমি সন্তষ্ট চিত্তে মেনে নিয়েছি আল্লাহ্‌ তা'আলাকে প্রভু হিসেবে, ইসলামকে ধর্ম 

হিসেবে এবং মুহাম্মাদ £& কে নবী ও রাসূল হিসেবে । 

১২. নিম্নোক্ত দো'আটি সকাল ও সন্ধ্যাবেলায় সাতবার পাঠ করবে। 
51০১14০5525 ৩454555881৭ ও তে 

অর্থ: আল্লাহ্‌ তা'আলাই আমার জন্য যথেষ্ট । তিনি ছাড়া সত্যিকার কোন উপাস্য নেই। 

তারই উপর আমি ভরসা করছি। তিনি মহান আর্শের প্রভু। 

১৩. নিম্নোক্ত দো'আটি সকাল ও সন্ধ্যাবেলায় তিনবার পাঠ করবে । 


101৮0 529 ৮9 ৭ ০০১৭ 326 2৮০05 ৭ ডা ঝা শে 
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অর্থ: আল্লাহ'র নামে শুরু করছি। তার নামে আরম্ভ হলে ভূমগ্ুল ও নভোমগ্ডলের কোন 
বস্ত সামান্যটুকুও ক্ষতি সাধন করতে পারবে না। তিনিই সর্বশ্রোতা সর্বজ্ঞ । 
১৪. নিম্নোক্ত দো'আটি সকাল ও সন্ধ্যাবেলায় তিনবার পাঠ করবে । 


2004 9259 4১০6 26094520992 94৩ ০১৯০ ঝা ০৬ 


অর্থ: আমি আল্লাহ্‌ তা'আলার সপ্রশংস পবিত্রতা বর্ণনা করছি তীর সৃষ্টির সমপরিসংখ্যান, 
তার সন্তুষ্টি মাফিক, তার আর্শের সমমাপ এবং তার বাণীসমূহের কালি সমান । 
১৫. নিমোক্ত দো'আটি সকান ও সবযাবেলায় একবার পাঠ করবে। 


১০৪১০ ৪৮৫ এ এও আও $0 0০ এন এ ৪ ৪ 
অর্থ: হে চিরজ্ীব! হে চিরসংরক্ষক! আপনার রহমতের ওয়াসীলায় আমি আপনার 
সাহায্য প্রার্থনা করছি। আমার সর্বসকলাবস্থা আপনি সুন্দর ও সুবিন্যস্ত করে দিন এবং 
আমার নিজের দায়িত্ভার আমার উপর ক্ষণকালের জন্যও ছেড়ে দিবেন না। 
১৬. নিম্নোক্ত দো'আটি সকাল ও সন্ধ্যাবেলায় একবার, দশবার বা একশতবার পাঠ করবে। 


₹:০৯০ক 


55 08553 এরা হও আঠা ঘর  ও৪৭ ০০৩৬ এ মুন 
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অর্থ: আল্লাহ্‌ ছাড়া সত্যিকার কোন উপাস্য নেই। তিনি একক ; তার কোন শরীক নেই। 
বিশ্বজগতের কর্তৃত্ব তারই এবং সকল প্রশংসা তীর জন্যই। তিনি সর্বময় ক্ষমতার অধিকারী । 
১৭. নিম্নোক্ত দো'আটি সকাল ও সন্ধ্যাবেলায় একশতবার পাঠ করবে । 
এ ৩2951 881 2831 ধ/৭ ১০ ঞ। ৮৭ 
অর্থ: আমি আল্লাহ্‌ তা'আলার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা ও তাওবা করছি। তিনি ছাড়া 
সত্য কোন মা'বুদ নেই। তিনি চিরপ্ীব চিরসংরক্ষক। 


১৮. নিম্নোক্ত দো'আটি সকাল ও সন্ধ্যাবেলায় দশবার পাঠ করবে। 


৮ ৫ 


4৯ 25০০৩ এ প 
অর্থ: হে আল্লাহ্‌! আপনি আমাদের নবী মুহাম্মাদ & এর উপর স্বালাত ও সালাম 
বর্ষণ করুন। 





০1৪:এএ। ০৪০১৩ 
প্রত্যেক ফরয নামাযের পর যা পড়তে হয়: 


১. তিনবার "আস্তাগৃফিরুল্লাহ্‌্” (আমি আল্লাহ তা'আলার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি) 
বলবে । 
২. নিম্নোক্ত দো'আগুলো প্রত্যেক নামাযের পর একবার পাঠ করবে: 
01591 59৩1 13630359401 45০ | 20 
অর্থ: হে আল্লাহ্‌! আপনিই নিরাপত্তাদাতা এবং আপনার পক্ষ থেকেই সকল নিরাপত্তা । 
আপনিই বরকতময় হে মহিমান্বিত অতিশয় মহান। 


4৮ ০%০ 


5৬5 08553 5 ও আট ৩৭2৬! থথ 
অর্থ: ভান 


শরীক নেই। বিশ্বজগতের কর্তৃত্ব তারই এবং সকল প্রশংসা তার জন্যই। তিনি সর্বময় 
ক্ষমতার অধিকারী । 
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4৬৭15০৭54৮৭ 
অর্থ: একমাত্র আল্লাহ্‌ তা'আলার তাওফীকৃ্‌ ছাড়া কেউ কোন গুনাহ থেকে বাচতে পারে না 
এবং একমাত্র আল্লাহ্‌ তা'আলার তাওফীকৃ ছাড়া কেউ কোন নেক আমল করতে পারে না। 


১:22 হা 152 হি ১৫9] 2৭ এ এ 
অর্থ: আল্লাহ্‌ তা'আলা ছাড়া সত্যিকার কোন উপাস্য নেই। আমরা একমাত্র তারই 
ইবাদাত করছি। সকল নিয়ামত তারই এবং সকল শ্রেষ্ঠতৃও তারই । তারই জন্য সকল 


উত্তম প্রশংসা । 
0১ ৯৫156 55 তে হা ত্ুভ জি আ/এ 
অর্থ: আল্লাহ্‌ তা'আলা ছাড়া সত্যিকার কোন উপাস্য নেই। আমরা একনিষ্ঠভাবে তারই 
আনুগত্য করি। যদিও কাফিরদের তা অপছন্দ লাগে। 
এ 415৭5 5৫ পেস এ ৫ 5৭ ভে 
অর্থ: হে আল্লাহ্‌! আপনি কাউকে কিছু দিতে চাইলে তাতে বাধা দেয়ার কেউ নেই। 
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আপনি কাউকে বঞ্চিত করলে তাকে দেয়ার কেউ নেই এবং কারোর সম্পদ বা পদসম্মান 
আপনার নিকট কোন ফায়েদা দিবে না বা আপনার পাকড়াও থেকে কাউকে রক্ষা করতে 
পারবে না। 


৩. নিম্নোক্ত দো'আটি ফজর ও মাগ্রিব নামাযের পর দশবার পাঠ করবে। 


56255110555 4৮0 ৪ 51254 485৭ 2খাথ৭ 
অর্থ: আল্লাহ্‌ তা'আলা ছাড়া সত্যিকার কোন উপাস্য নেই। তিনি একক ; তার কোন 


শরীক নেই। বিশ্বজগতের কর্তৃতৃ তারই এবং সকল প্রশংসা তার জন্যই । তিনিই জীবন ও 
মৃত্যু দেন। তিনিই সর্বময় ক্ষমতার অধিকারী । 


৪. "সুব্হানাল্লাহ্‌” (আমি আল্লাহ্‌ তা'আলার পবিত্রতা বর্ণনা করছি) তেত্রিশবার, 
”*আল্হাম্দু লিল্লাহ্‌” (সকল প্রশংসা একমাত্র আল্লাহ্‌ তা'আলার জন্য) তেত্রিশবার ও 
"আল্লাহু আক্বার” (আল্লাহ্‌ মহান) তেত্রিশবার বলবে এবং নিম্নোক্ত দো'আ একবার 
বলবে: 


4৮৮5৮ $০ 


52:82 115 21115, 5 25 বা বত ৫৯৯ হা 414 
25৬ ₹১৮ 5 ০ 5৯5 এপ এও এ এ ০৭ এ ৩ ১৩৩ কউ] 1১ 
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"আন্নাহু আকবার” বলবে । 
আক্বার” বলবে । 
৫. আয়াতুল্‌-কুরসী তথা সূরা বাকুারাহ্‌'র ২৫৫ আয়াতটি একবার পাঠ করবে । 


৬. সুরা ইখলাস, ফালাক্‌ ও নাস এক একবার বলবে । 
৭. নিম্নোক্ত দো+আটি প্রত্যেক নামাযের পর একবার পাঠ করবে । 
9 ৫৫8 ৪৫৩৪ ০০০ 
অর্থ: হে আমার প্রভূ! আপনি আমাকে আপনার শাস্তি থেকে বাচান যে দিন আপনি 
আপনার বান্দাহ্‌দেরকে পুনরুথিত করবেন। 
৮. নিম্নোক্ত দৌ'আটি প্রত্যেক নামাযের পর একবার পাঠ করবে । 
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৮ ৫০৫ 


1555 ৩ ১১৪2১52১১4০ এ 
অর্থ: হে আল্লাহ! আপনি আমাকে আপনার যিকির, শুকর (কৃতজ্ঞতা) ও উত্তম 
ইবাদাত করতে সাহায্য করুন। 
৯. নিষ্নোক্ত দো+আটি প্রত্যেক নামাযের পর একবার পাঠ করবে। 
(ওঁ ৩৩০4৯০৭ 5০ *এএু ও ভস ৬০৬ 5৩ এন ৪০১9৮ 20 


৫৫ 
রবে 


৬৪] মা (৫1 359 


অর্থ: হে আল্লাহ্‌! আপনি আমার পূর্বাপর, প্রকাশ্য-অপ্রকাশ্য সকল গুনাহ ও 
হঠকারিতা এবং যা আপনিই আমার চাইতে ভালো জানেন সবই ক্ষমা করুন। আপনিই 
অগ্রসরকারী এবং আপনিই পশ্চাৎপদক । আপনি ছাড়া সত্যিকার কোন উপাস্য নেই। 


সমাপ্ত 





